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Sonja-Maria Nothacker

Neue Ernahrungstrends:
Wie gesund ist das alles wirklich?

Die Liste der maglichen Ernahrungsweisen ist lang: ve-
gan, laktosefrei, kohlenhydratarm, glutenfrei. Was zu-
nachst gesund klingt, birgt aber durchaus Risiken. So
kann eine unzureichende Versorgung mit Nahrstoffen
die Folge sein oder gar aus dem Drang, sich gesund zu
ernahren, eine ernstzunehmende Essstorung entstehen.

Frau Sonja-Maria Nothacker (Leiterin der Schule fir
Didtassistenten an der MHH) wird Charakteristika neu-
er Ermahrungstrends durchleuchten und Tipps geben,
wie wir verhindern konnen, dass wir uns langsam aber
sicher krank essen und trinken.

04.09.2019, 18.30 Uhr
Horsaal H, Ebene HO
Geb. J1 der MHH

Die Veranstaltungsreihe wendet sich an aktive
und ehemalige MHHler sowie externe Interessierte.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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